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Nettoyez régulierement

toutes les surfaces
fréequemment
touchées a l'intérieur
comme a l'extérieur
de votre cabine

(volant, radio, leviers, poignées de

porte, etc.) a l'aide d'un désinfectant.
Nettoyez également tous les outils et
équipements (scanners portables, etc.)
que vous utilisez, en particulier ceux que
vous partagez avec d'autres utilisateurs.

Chaque fois que vous entrez
dans votre véhicule,
lavez-vous les mains
avec un désinfectant adapté ou
avec du savon liquide et de I'eau
pendant au moins 30 secondes.

Lorsque vous étes chez les
clients et sauf indication contraire,
quand cela est possible,

restez dans la cabine
du conducteur.

Signez les documents
de transport avec
votre propre stylo,

que vous ne prétez a personne.
Deésinfectez-le ensuite et

lavez vous les mains.

Si vous, ou un
membre de votre
famille, présente
des symptomes
du COVID-19,

(comme la toux seche ou la
fievre), informez immeédiatement
votre responsable.

Tenez-vous informé de |'évolution de la situation

Ventilez
régulierement

la cabine

du conducteur lors des arréts.

Portez des gants

lors des chargements et
déechargements sur les quais,
dans les stations-service, chez
les clients et dans les terminaux.

Maintenez une
distance de 2 metres
des autres en cas de sortie

de votre cabine et

évitez d’entrer dans
des pieces fermées
ol d'autres personnes sont
présentes. Privilégiez les plats

a emporter plutét que les

repas sur les aires de repos.

Evitez de serrer

les mains.

Soyez vigilant a la propagation
du virus par voie aérienne
notamment par la toux et

les éternuements (via des
gouttelettes aéroportées), ainsi
que par le contact direct.

Respectez les
consignes

de votre organisation ainsi
que les recommendations
des autorités sanitaires.

Soyez responsable
et utilisez votre bon sens.




